
 !می فرستد  اسام  اس  آی آر دات زیلان

 09149716993شما ویز برای تکمیل دفترچه های اس ام اس دیگر ، اس ام اس های خود را به شماره 

به اس ام اس های غیر اخلاقی و اس ام اس هایی که در آن به گروهی توهیه شذه باشذ ترتیب .بفرستیذ 

 ...اثر داده وخواهذ شذ 

 

 دفترچه اس ام اس 

 

اگٗ عجٍٗ داري ثزٚ يٗ جبي خٍٛت . ايٓ اص اَ اص رٚ ٚلتي دٚرٚ ثزت کظي ٔيظت ثخْٛ 
 ثخٛٔغ

 .

 .

پؼت طزتٛ ثپب 

 .

 .

کظي ٔيظت داري ِيخٛٔي؟؟؟ 

 .

 .

!! خٛة خذا رٚ ػکز کظي ٔيظت ثجيٕٗ طز کبري 
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خيٍي ِب٘ي 

 .

. 

. 

 شماره ی اول



!  ثخٛر چْٛ اِگبطٗ دارٖ 
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ُِٙ ٔيظت وٗ دٌت دريب ثبػٗ يب ثزوٗ، ُِٙ ايٕىٗ وٗ ٔشاري وظي تٛع جيغ وٕٗ  
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 * * * *

 * * *

 /-/

 /-/

 /-/

ػت ػذٖ ٔزدثْٛ گذاػتُ ثزي طزجبت ثخٛاثي 

ِبٖ ِٓ  

 <www.zilan.ir> 

 
ػّبرٖ کفؼت را ثفزطت تب ثشُٔ رٚ پيؼٛٔيُ تب ّ٘ٗ ثذٚٔٓ خبک پبتيُ  
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ٚجٛدِي  : ٚ. آرسِٚي: ا. گٍّي: گ. ٔبراحت ٔؼٛ الاْ ِي فّٙي.............. عشيشَ تٛ گبٚ ِٕي 
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!  چٕذ تب ِيُ دارٖ ؟. . . ِيذٚٔي ِٓ دٚطت دارَ ِٓ عبػمتُ ِيّيزَ ثزات ِيجٛطّت 
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يٗ رٚس يٗ تزکٗ ثب خبٔٛادع ِي رْ پبرک، کٕبر حٛض ٚطط پبرک ٚطبيٍؼْٛ رٚ پٙٓ ِي کٕٓ، 

ثبثب ِٓ چبيي ِي خٛاَ ثزاَ ِي ريشي؟ ّْ٘ٛ ِٛلع يٗ ٌز : يٗ دفعٗ پظزع ثٙغ ِي گٗ
ثعذ ديگٗ ّ٘يٓ، ثٙؼْٛ . ثعذ پذرٖ ثٗ پظزع چبيي ِي دٖ. خٛػتيپ ثب ٔبِشدع ِيبْ اٚٔجب

!  خٛع ِي گذرٖ ٚ ايٕب
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اگٗ جٛن جذيذ ٔذاري عىظت رٚ ثذٖ يٗ وُ ثخٕذي   
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. سٚد ثبٚر ٔکٓ... اگٗ کظي ثٙت گفت دٚطت دارَ، ِي ِيزَ ثزات، فذات ػُ، تّبَ سٔذگيّي

اگٗ ِي خٛاي اِتحبٔغ کٕي ثٙغ ثگٛ کبرت طٛختت رٚ ِيذي ثٗ ِٓ؟  
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... طزتٛ ثذار رٚ ػٛٔٗ ٘بَ خٛاثت ثگيزٖ
(  2007اِيذ)! جبخبٌي ثذَ، ثخٛري سِيٓ، حبٌت ثگيزٖ
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اگٗ اِزٚس دِبي ٘ٛا صفز درجٗ ثبػٗ ٚ فزدا دٚثزاثز اِزٚس طزد ثؼٗ، ٘ٛاي فزدا چٕذ درجٗ 
اطت؟  
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طعي .. .ٚالعبً ثجخغ... ّٔي خٛاطتُ ايٓ ِٛلع ػت ثيذارت وُٕ... تٛ رٚ خذا ثجخغ... طلاَ

ٖ اَ  . ِٓ ِٛثبيٍُ گُ ػذٖ سٔگ ثشْ ثٗ گٛػيُ تب ثجيُٕ وجبطت... وٓ دروُ وٕي ػزِٕذ
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!  ثٕشيِٓ ٔگب٘ت رٚ ثزاي لٍجُ طّٙيِٗ ثٕذي ٔکٓ: جذيذ تزيٓ جٍّٗ عبػمبٔٗ
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حبلا فّٙيذي چزا اٌجزادعي ثب ايٕىٗ دوتزٖ تٛي آژأض وبر ِي :  طّٙيِٗ ثٕذيSMSجذيذتزيٓ 

وٕٗ؟ 
!   ٌيتز در ِبٖ اطت450چْٛ طّٙيِٗ ثٕشيِٓ آژأض 
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! ِي دٚٔي فزق ِٓ ثب تٛپ چيٗ؟ تٛپ رٚ ثبيذ ػٛت کزد تب گً ثؼٗ، اِب ِٓ خٛدَ گٍُ

!!!  حبلا ِي دٚٔي فزق تٛ ثب تٛپ چيٗ؟ تٛپ رٚ ثبيذ ػٛت کزد اِب تٛ خٛدت ػٛٚٚتي
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ِي دٚٔي فزق رٚس پذر ثب رٚس ِبدر چيٗ؟ : طبٌزٚس ٚلادت ثبطعبدت اِيز ِؤِٕبْ ِجبرن ثبد
! رٚس ِبدر طلا فزٚػي ٘ب ػٍٛغٗ، رٚس پذر جٛراة فزٚػي ٘ب

!  ٌٚي ػجب٘تؼْٛ ايٕٗ وٗ پٛي ٘زدٚ اس جيت ثبثب ِي رٖ
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حبضزَ ٌيتز ! تٛ رٚ اس کبرت طِٛختُ ُ٘ ثيؼتز دٚطت دارَ: جذيذتزيٓ جٍّٗ ٘بي عبػمبٔٗ

ٌيتز ثٕشِيُٕ رٚ ثٗ پبت ثزيشَ  

 
<www.zilan.ir> 

! ٌجخٕذ رٚ ٘يچ ٚلت تزک ٔکٓ حتي ٚلتي کٗ ٔبراحتي چْٛ افظزدگي خيٍي خطزٔبکٗ حظٓ 
!!!  ٔيؼتٛ ثجٕذ حظٓ! ِّکٕٗ کٗ داغْٛ ثؼي حظٓ
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"  ثلا"اِزٚس رٚس جٙبٔي ثلايبي طجيعي اطت رٚست ِجبرن 
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اس اٚٔجبيي کٗ ػتز در خٛاة ثيٕذ پٕجٗ دأٗ،گٙي ٌپ ٌپ خٛرد گٗ دأٗ  (ِخصٛؽ ٔيّٗ ػت)

!  آخٗ داػتي ثبٌؼتتٛ ِي خٛردي! دأٗ، ٚظيفٗ خٛدَ دٚٔظتُ ثيذارت کُٕ
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 1اگٗ عذد سٚج ثٛد ثب .  جّع ک7ٓثبليّبٔذٖ رٚ ثب .  طبي کُ ک20ٓاس طٓ خٛدت : ِعبدٌٗ جبٌت
 کٓ ٚ اگٗ رٔگ رٚػٓ 3اگٗ رٔگ تيزٖ رٚ دٚص داري ضزة در . جّع ٚ اگٗ فزد ثٛد اس يک کُ کٓ

حبي خٛدت چطٛرٖ؟ . ٔتيجٗ ٔٙبيي رٚ ٚي کٓ.  ک3.5ٓرٚ دٚص داري ضزثذر 
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آٔکٗ دائُ ٘ٛص طٛختٓ ِب ِي کزد 
! کبع ثٕشيِٓ ِزا ٔيش ِٙيب ِي کزد

ِٓ پيت ثٗ دطت  پّپ ثٕشيِٓ ٚ صف ٚ کبرت ٚ ِ
کبع ِي آِذ ٚ اس دٚر تّبػب ِي کزد 
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-  ٌيتز ثـــــٕشيـــٓ دارَ 1000ِٓ تزأٗ -  ٌيتز ثـــــٕشيـــٓ 1ثٗ خبطز : فيٍّٙبي در حبي اکزاْ 

عٍي - ة ِثً ثـــــٕشيـــٓ - رايحٗ خٛع ثـــــٕشيـــٓ -  اِؼت 12رطتگبري لجً اس طبعت 
- پظز ثـــــٕشيـــٓ فزٚع - ِزد ثـــــٕشيـــٕي - ثبسي ثـــــٕشيـــٓ - ثـــــٕشيـــٕي ٘ب - ثـــــٕشيـــٕي 

ديؼت ! - ِي خٛاُ٘ ثـــــٕشيـــٓ ثشُٔ- ثـــــٕشيـــٓ فصً - دٚ کبرت ثب يک ثـــــٕشيـــٓ 
اس ِيذْٚ تب پّپ - ثبسگؼت ثـــــٕشيـــٓ - طفز ثٗ پّپ ثـــــٕشيـــٓ - ثـــــٕشيـــٓ سدَ آيذا 

طبٌٙبي طّٙيٗ ثٕذي  -  دسداْ ثـــــٕشيـــٓ - ثـــــٕشيـــٓ 
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ِخبثزات ايزاْ اعلاَ کزد اس ػٕجٗ ايٕتزٔت طّٙيٗ ثٕذي ... عٍت ِصزف سيبد کبرثزاْ ايٕتزٔت 
!!!   طبعت ايٕتزٔت دادٖ ِي ػٛد1ثٗ کبرثزاْ رٚسي !!! ِي ػٛد
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اس .  ژٚئٓ در تبلار ثشرگ ثٙؼت طيتي ثزگشار خٛا٘ذ ػذ30کٕظزت ثشرگ ٘بيذٖ ٚ ِٙظتي 

ِزدگبْ عشيش دعٛت ِيؼٛد ٘زچٗ طزيعتز ثٗ ِزاکش فزٚع ِزاجعٗ ّٔبيٕذ  
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وزَ ػت تبة اوض ِيتزوٛٔٗ تب صجح فلاع ِيشٔٗ  
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 رٚ ِيجزٔذ ثزاي اعذاَ اسع ِيپزطٓ حزفي ٔذاري ِيگٗ ٔٗ ِيجزٔغ ثبلا طٕبة سیلأیيه رٚس يٗ 

دارٚ ِيٕذاسْ گزدٔغ يىذفعٗ ِيگٗ صجز وٕيٓ حزف دارَ ِيگٓ ثگٛ رٚ ِيىٕٗ ثٗ دٚطتغ ِيگٗ 
ِّذ خٛٔتْٛ اس ايٓ ثبلا پيذاطت  
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گفتٗ ثٛدي کٗ چزا ِحٛ تّبػبي ِٕي ؟ ٚ آْ چٕبْ ِبت کٗ يک دَ ِژٖ ثز ُ٘ ٔشٔي ِژٖ ثز ُ٘ 
ٔشُٔ تب کٗ س دطتُ ٔزٚد ٔبس چؼُ تٛ ثٗ لذر ِژٖ ثز ُ٘ سدٔي  
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ِبِٛر ِٛسٖ ثب . يبرٚ تٛ ِٛسٖ ٌٛٚر فزأظٗ خظتٗ ِيؼٗ يٗ صٕذٌي خبٌي ِيجيٕٗ ِيزٖ ِيؼيٕٗ

٘ز ! خُت ثبثب : ِيگٗ!!! آلب پبػٛ ايٓ صٕذٌي ٔبپٍئٛٔٗ: طزعت ثٗ طزفغ ِيبد ٚ ثٙغ ِيگٗ
!  ٚلت اِٚذ ثٍٕذ ِيؼُ
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Hoora ra ra rara hoori roora hoora ra hoo rara rara ra ri hoo hoho hoori hooa hoora 
ra ra rara hoori roora hoora ra ho 

ػعز يبٔگَٛ  
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ايٓ فزق . اگز ػّب يک طگ گزطٕٗ را ثگيزيذ ٚ ثٗ ا ٚغذا ثذ٘يذ ديگز گبستبْ ٔخٛا٘ذ گزفت
اطبطي يک طگ ٚ يک أظبْ اطت  
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صفحٗ ٔٛرع کُ ػذٖ، حبٌغ خيٍي ثذٖ ... ػبرژ ٔذارٖ ... طلاَ خٛثي؟ ِٛثبيٍُ حبٌغ ثذٖ 
...   اع ٘ٛاتٛ کزدٖ inboxکّکغ کٓ، آخٗ ... طزفٗ ِي کٕٗ ... 
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چمذر ٚحؼتٕبوٗ وٗ ٘يچىض دٌغ ثزاي ِٓ تٕگ ٔؼذ ٘يچىض ٔپزطيذ وجبيي؟حتي اٚٔبيي 

ثٗ ... يبد حزف ّ٘ظبيٗ افتبدَ وٗ يک ثبر ثُٙ گفتٗ ثٛد !!!! وٗ خيٍي دَ اس ِعزفت ِي سدٔذ
.  راطت گفت !...... طبيٗ ٘ب دي ٔجٕذ
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يه ثٗ يه فبصٍٗ ٘ب را ثزدار  ... تٛ اگز ثي ِٓ ٚ دٌتٕگ ِٕي  ((د ي د ار  ))ِي ٔٛيظُ 
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ػٙذا رٚ .............. . . اس اِبَ حظيٓ فبصٍٗ گزفتيُ........ . . . خيٍي اس أملاة دٚر ػذيُ
وظي پيبدٖ ّٔي .....وُ وُ داريُ ِيزطيُ ثٗ ِيذْٚ خزاطْٛ....... . ... پؼت طز گذاػتيُ

ػٗ؟  
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خذايب ثٗ ِٓ عؼك ثذٖ تب ّ٘ظزَ را دٚطت ثذارَ ؛ صجز ثذٖ تب تحٍّغ کُٕ : دعبي خبُٔ ٘ب 
؛ اِب لذرت ٔذٖ کٗ ِي سُٔ ٌٙغ ِي کُٕ  
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 ٌيتز ثٕشيٓ طٛپز 1386: ِٙزيٗ جذيذ
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... فىز تٛ تىزار اطت ... عؼك يک ثبر اطت ... ِزگ أتظبر اطت ... سٔذگي اججبر اطت 

. جذايي دػٛار اطت 
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ديزٚس ثب يک دطتٗ گً اِذٖ ثٛد ثٗ ديذُٔ ثب يک ٔگبٖ ِٙزثْٛ ّْ٘ٛ ٔگب٘ي کٗ طبٌٙب ارسٚ ػٛ 

داػتُ ٚ اس ِٓ دريغ ِي کيزد گزيٗ کزد ٚ گفت دٌغ ثزاَ تٕگ ػذٖ ٌٚي ِٓ فمط ٔگب٘غ 
  .ٚلتي رفت طٕگ لجزَ اس اػکغ خيض ػذٖ ثٛدرديُ.. کزدَ 
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 : حزف آخز

 اگز خذا وفيً رسق اطت غصٗ چزا

 اگز رسق تمظيُ ػذٖ اطت حزؽ چزا

 اگز دٔيب فزيجٕذٖ اطت اعتّبد ثٗ آْ چزا

 اگز ثٙؼت حك اطت تظب٘ز ثٗ ايّبْ چزا

 اگز جُٕٙ حك اطت ايٓ ّ٘ٗ ٔبحك چزا

 اگز حظبة حك اطت حزاَ خٛردْ چزا

 اگز ليبِتي ٘ظت خيبٔت چزا؟؟؟
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 ثٗ پبیبْ آِذ ایٓ دفتز 

 ...         حکبیتّٙچٕبْ ثبلی اطت 

 :ػّبرٖ ٘بی ارطبي اص اَ اص 

                   09149716993: همراه اول 


